إن العقول المفكرة التى استخدمت فى هذا الكتاب كالتالى 


ريبيكا تريس التى استخدمت عقلها فى التاليف 
كريستيان فوكس الذى استخدم عقله فى الرسم 


مقدمة 
مكونات الدماغ 

ماذا يوجد فى الداخل؟ 
دماغ الطفل الوليد 

الذكاء 

البصر 

الذاكرة 

عملية التذكر 

انحفاظ على توازن الجسم 


الوعى 


| الأمراض العقلية 


العقاقير 


الإبراك قوق الحسى 
دماغ الحيوان 

دماغ الكمبيوتر 

لغز الدماغ عبر التاريخ 


القهرس 


المحتويات 


إن دماغك عبارة عن كتلة من مادة 
وهلامية الشكل تنبعث منها وائحة تشبه را: 
الجبن.وتزن قليلا فوق الكيلو جرام. وربما يبدو 
هذا الوصف مقززا ومنفراء ولكنه الوصف 
الحقيقى لأهم عضو من أعضاء جسمك 
فالدماغ هو القوة الحاكمة العليا التى تسيط 


ا على جسم الإنسان. وتعد هذه الكتلة التى 
تقع فوق رقبتك وداخل جمجمتك بمثابة 


والشعور والحديث والحركة و 
الأخرى التي تبقيك على قيد الحياة. فبدون 
دماغك لن تكون بشرا. 


ك لا يتوقف عن العمل, 
يعمل 24 ساعة يوميا ومع 
فإنه لايصاب 


بدون الدمع لن تستطع 
أن تقوم بأى من هذه النشهام. 
الموضحة ى الهوة 


بت توه افد أقيسسة 


بصعت ره لإتوليق. 


علماء الدماغ 


يستخدم مختلف العلماء طرقا 
مختلفة لدراسة الدماغ. 

فيقوم علماء أبحاث الأعصاب 
بدراسة الخلايا العصبية التى 
تكون الدماغ والجهاز العصبى 
أما علماء النفس؛ فتتركز مهمتهم 
فى دراسة سلوك الإنسان. 


ويدرس علماء أبحاث الجمجمة 


شكل وأبعاد الجمجمة فى 


الإنسان. 


أمَا أطياء النفس فهم يدرسون 
/ 


هذه هى شقاعة التفكير. فكرية .. وسوف 
تكون مرشدتكم خلال رحلتنا هذه فى 
عالم الدماغ العجيب. 


لوحن هزه “البطحة ١‏ بأن 
ذا اللطفق فدقام بألعاب عنيفة 
خلال مرحلة يؤوه 


يتكون دماغك من مناطق مختلفة تتولى 
0 


خريطة الدماغ 


بها للتوضيح ولكن اللون الحقيقي لهذه 

المناطق هو الرمادى الذى يميل قليلا إلى 
الوردى. ونرى أن السطح العلوى للدماغ مقسم إلى 

نصفين نطلق عليهما اسم: النصفين الكرويين: ولهذا يبدو الدماغ 


وكأثة حبة جوز متجعدة. 


يكون النصفان الكرويان ما 


تتحكم غدة تحت المهاد فى تتظيم دقات 
القلب وحرارة الجسم وعمل "١‏ 
والنوم والنمو الجنسى. 


يراجع الجسر العصبى المعلوهات)التى ترسل 
اللدماغ. ويقرر ما إذا كاش َتدقَ المعالجة نم ا 
ويحدد موقع المعالجاق 


ينقل الحبل الشوكى الرسائل بين الدماغ 
وبقية أجزاء الجسم 


تصغفا المخ الكرويان 
يتحكم كل نصف كروى من 
الدماغ قى النصف العكسى من 
الجسم. فمثلا يتحكم النصف 
الأيمن من الدماغ فى وظائف 
التصف الأيسر من الجسم كما 
يتحكم كل نصف كروى فى 
انواع وأفكار ووظائف تختلف 
الأنواع التى يتحكم 
فيها النصف الكروى الآخر. 


أن ترسم خريطة للطريق 
الذى تسلكه للمدرسة. 
افإنك تتصور هذا الطريق 


ويقوم الجسم الفاصل بدور حلقة الوصل بين نصفى 
المخ الكرويين» وبهذا فهو يخبر كل نصف كروى بمآ 
يقعله النصف الآخر وبدون الجسم الفاصل فإنك 


النصف الأيمن أم الأيسر؟ 
أجب عن كل سؤال من الأسئلة التالية وحاول أن تحدد الجزء 
المناظر من الدماغ الذى يتم اختباره فى كل سؤال 
(الحل فى صفحة 633 


١‏ - أى من الصناديق السفلية. 
(أ .ب .ج . د ) يمكن عملها 
بطى قطعة الورق 
المرسومة على 
اليمين؟ 


© > هه 5ه 


٠2‏ ما هو الرقم التالى فى هذه المجموعة المتسلسلة» 
17 3 53 أم مالف 


3- ما هو الشكل الشلا عن المجموعة؟ 


3 مع سس 


اتفقت , دولت؛ مع . رحاب .. فمع من تاتفق ‏ راوية.؟ 


الرائحة تظل موجودة ولكن 

وجودك فى الحجرة فإنك تعتاد الجسر العصبى أوقف إرسال 

على الرائحة وتنساها. معلومات الرائحة إلى الدماغ 
وبالتالى فإنك لا تشمها. 


ماذا يوجد فى الداخل؟ 


المادة الرمادية 


المادة الرمادية هى المكون 
الأساسى لقشرة المخ 
(المنطقة المسئولة عن التفكير). 
وتتكون المادة الرمادية من ملايين 
من أجسام الخلايا العصبية المحشور 
بعضها بجوار بعض, أما غالبية الجزء 
الباقى من ١‏ إن من حزم من 


ا 
المحاور الأسطوانية التى يطلق عليها 
المادة البيضاء. 


حتى إن 


الآن غير واضحة يحفها الكثير من الأسوار ولعن 
العلما يعلمون أن ا 


بج كم د سي 
ربما يبدو هذا غريبا. اولك العديها أن جني الانكار 


المرور عبر الفح 5 
9 8 ؛ هناك فجوات صغير: صل جا بد اد الأسطواتى الجهاز العصبى 
كيف تبدو الخلية العصبية؟ والزوائد الشجيرية الخاصة بخ الجهاز العصبى هوشبكة من الخلايا العصبية 
الأخطبوط الصغير ؛ولكنها هذه صورة. بمناطق 0 3 الممتدة من الدماغ حتى نهايات أصابع 
/ يون سيد نهاية المحور الأسطوانى الخاض تفرذه 2 الأقدام. وترسل بعض الخلايا العصبية 
وتنقل الخلايا العصبية الموجودة فى المناطق | 0 يت كيميا. رسائل إلى الدماغ لتخبره بما يحدث داخل 
دماغك الرسائل التى تسمح لك بالحركة والسمع والرؤية ‏ جسمالخليةيتحكمضى وخارج الجسم؛ ويقوم الدماغ باتخاذ 


والتذوق والشم والتذكر والشعور والتفكير. دوين 0 + عل ات 
لمحو املو هو ع مويل يتفي 5 سه - الحبل الشوكى إلى العضلات أ 
إلى فرع عديدة ويحمل الرسائل من جسم 2 2 © إن أسرع الرسائل العصبية تستطيع أن تسافر بسرعة الأعضاء الأخرى أو الخلايا التى تقع 


80 كيلو مترا فى الساعة!1 
» جسمك به حوالى 100 بليون خلية عصبية. تستطيع كل 


الحخلية إلى الزوائد الشجيرية الموجودة فى 


عليها مسئولية الاستجابة للرسائل " 
الخلايا العصبية الأخرى. 


التى وصلت الدماغ. 


الموجودة فى خلايا أخرى 
وتحملها إلى جسم اللخليلةز 
الو استقبل الدماغ رسالة عن حلوى 
الشيكولاتة فائها تأمر ذراعك 

بخطفها! 


الخلايا العصبية الرسائل؟ 
2 بل الآلاف من الرسائل التى 
تصلها فى كل ثانية ٠‏ 


حت سم 39 

بعض المحاور الأسطوانية طويلة إلى الحد الذى 
يمكنها أن تمتد عبر الدماغ. أو حتى تصل ٠!‏ 5 5 
يمكنها أن تمتد عبر الدماغ. أوحتى تصل إلى غذاء الدماغ 
يحتاج جسمك إلى الأكسجين مثلما تحتاج السيارة إلى 
.يقوم الدم بثقل الأ. إلى جميع أنحاء 
العبة كرة القدم فى الإستاد؟ الجسم ؛ ولكن أستيلاك الأكسجين يختلف من جزء إلى 
ويرفعون أيديهم فى الهواء خر وفقا 


هذه الحالة و 
منها موجات من الومضات الكهربائية تن 
الأخرى بطول المحور الأسطواتى للخلية 


دماغ الطفل الوليدك 


يولد الطفل بعدد بسيط من القدرات المحدودة. فهو يستطيع أن يحرك خده: 
وأن يسمع ويشم ويرى الأشياء باللونين الأبيض والأسود. كما أنه يستطيع 
أن يجد شيئا ليمصه. ولكن بعدايام قليلة من ولادته يستطيع الوليد أن يقوم ‏ 
بعملية معقدة مثل التعرف على وجه آمه: والسبب فى ذلك أن الدماغ 
يكون قد بدأ فى تحليل المعلومات التى تصله من 
العالم الخارجى. ويتلقى الأطفال الصغار 
والكبار كميا. هائلة من المعلومات فى كل 


الطفل يتعلم فى السنوات الخمس الاولى' 
من عمره أكثر مما يتعلمه فى باقى حياته. 


التجربة والخطأ 


الطفل يتعلم بالتجربة والخطإ؛ فكلما يستكشف الأشياء من حوله يبدأ فى 
فهم وتعلم المزيد والمزيد عن العالم المحيط به وكيف يعمل. 


اتوضح هذه الصور كيف يكتشف الطفل 5 
والصوت افيلاحظ غياب الصوت. ويستمر فى هذه 
اللطيف الذى تصدره. فهو يحرك اللعبة حتى يدرك العلاقة بين حركة 
الشخشيخة حركات عشوائية عدة مرات 


هؤلاء الأطفال يتعلمون من 
خلال استكشاف الأشيا. 


كلام الوليد 


الوليد على الكلام من 
أكثر الأشياء المحيرة للعلماء. 


من العمر يتعلم الطفل كيف ينطق 
بعض الكلمات ويفغهم بعض الجمل. 


وفى المرحلة بين العامين والأعوام 
الخمسة يتعلم الطضل ما يقرب من 10 
كلمات يوميا. وتعد هذه كمية كبيرة 
إذا ما يست بقدرة الانسان الب 
الذى يتعلم لغة جديدة. وفى خلال 
اثلاث سنوات تزيد حصيلة الطفل من 
بضع منات من الكلمات إلى عدد 
يتراوح بين 10000 و 15000 كلمة. 


م3 


بعيدا عن العين 


وضع طفل فى الشهر التاسع من عمره تحت الاختبار الموضح أسفله 
واستنتج علماء النفس من هذا الاختبار أن الطفل الذى لا يرى الشىء أمامه 
يعتقد أنه غير موجود. 


اتوضع لعباة أمام هذه الطفلة. 
قتحاول أن تمسكها. وعندما 
تغطى اللعبة بقطعة قماش 
أثناء مراقبة الطفلة لهده 
التغطية فانها تفقد 
الاهتمام باللعبة ولا تحاول 
أن تأخذها: (لانها 
أنها غير موجودة). 


ثم قام العلماء باختبار لاحق أثبتوا منه خطأ هذه النظرية, فلقد أوضح هذا 
الاختبار الجديد أن الطفلة تعلم جيدا أن الشىء الذى كان أمامها موجود مع 
أنها لا تراه. ولكنها تعتقد أنها لن تستطيع الإمساك به. 


/غ 


الطفلة فيلا لعبة يتحرك أمامها. وعند إخفاء هذه اللعبة خلف قطعة من القماش 
الشفاف فإنها تل تراقب حركته حتى يظهر أمامها من 


الخلايا العصبية. فالمحور 
الأسطوانى فى كل خلية 
يكون فروعا جديدة تتصل 
مع الزوائد الشجيرية فى 
الخلايا الأخرى. وكلما ‏ د 
زاد عدد الوصلات بين 
الخلايا العصبية فى 
الدماغ. أصبحت قادرا 
على درجات عالية من 
التقكير المركب والمعقد. 


الأخرة -1 
دماغك به ما يزيد 
على 100 بليون خلية 


تعلم التفكي 
يتميز الأطفال الصغار بقدرتهم 
المحدودة على التفكير؛ فهم 
يأخذون وقتا طويلا لكى يفهموا 
كيف تعمل الأشياء من حولهم 


فالطفلة ذات السنوات الأربع تدرك 
أن الكوبين أمامها يحتويان على 


.وإذا أخذثا الماء من أحد الكوبين 
ووضعناد فى كوب رفيع ‏ أثناء مراقبلة. 
الطفلة لهذه العملية ؛ فإنها تعتقد أن 
الكوب الرفيع به ماء أكثر. ولكن 
الطفل ذا السئوات السبع لا يمكن أن 
يقع فى الخطأ نفسه. 
ب ١‏ آاات 
ل[ 
0 
1 


إذا مددثا هذا الخيط وجعلثاه 
مستقيما فأين تصل نهايتا الخيط ١‏ 
عند النقط ١أ.‏ آم الثقط «.ب.9 


معظم الأطفال تحث السنوات 
الخمس يعتقدون أن نهايتى الخيط 
سوف تظلان مكانهما؛ وذلك 
هؤلاء الأطفال ليست لديهم القدرة 
على تخيل التغييرات التى تحدث 
اللأشياء. أما معظم الأطفال الأكبر 
سنا فهم يعرفون جيدا أن الإجابة 
الصحيحة هى 


3 


ماهى العوامل التى تجعل شخصا ما عبقريا 
وتجعل آخر متوسط الذكاء؟ يرجح أن هذه 
العوامل هى مزيج من طبيعة ماغ التى يولد 
بها الطقل والخبرات ١‏ 
حياته. فكل منا قد 
والمهارات || العقلية 30 'يفشل 5-6 
فربما يكون الواحد منا ناجحا فى تعلم 
الفرنسية ولكنه يفشل فى تعلم الشطرنج. 
وفى حالات أخرى نجد أن الفرد يدرك 
المشاعر جيدا ولكنه لا يفقه شيئا عن الأرقام. 


الرؤوس الكبيرة 
كان بعض العلماء 
يعتقدون أن الرأس 
الكبير يحتوى على 
دماغ كبير وأن 
هذا بدوره يدل 
على مستوى أعلى من 
والواقع أن النساء والرجال الذ 
الأجناس مختلفة لديهم أدمغة ذات 
أحجام مختلفة ٠‏ ولكنه لا يوجد حتى الآن 
أن اله طتى على اهذخات فى 
اثر على مستوى الذكاء أو أن 
0 


اختبارات الذكاء 
5 عام 1905 قام الفرنسى 


واعتمدت هذه الاختبارات على 
أسئلة لا تحتاج إلى التعليم 
المتخصص. وما زالت اختبارات 


البعض أن مثل هذه الاختبارات 
غير عادلة, لأن الأطفال الذين 
اعتادوا الامتحانات يحصلون 
فيها على درجات أعلى. 


اختبارات نسبة الذكاء 


اتتكون من 
اشر و [الأسئلة فبعض 

الأسئلة تختبر القدرة 
استخدام الأرقام والكلما. 
بعضها يعتمد على 
ن الأنماط والأشكال وهذا 
بح اختبار مستويات مختلفة 
من الذكاء واختبار قدرا 
نصفى الدماغ 


والآن حاول القيام بهذه 
الاختبارات لترى مستوى 
أدائك؛ وسوف تجد الإجابة 
فى صفحة 32 
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العمر. وعندما وصلت إلى الحاده 
التحقت بجامعة أوكسفورد وكان زملازها 
فى ضعف عمرهاء 


2 . اكتب العدد الناقص, 


هه مض ١‏ م 
1/6 108 27/1 21/24 
ش امه و 3 


3. أى من الأشكال التالية سوف تكمل 
المريعة 


توجد داخل خلايا جسمك سلاسل 
دقيقة من المواد الكيميائية تسم 


جسمك. ويعتقد البعض أنه إذا ولد 
القرد ب يمستوى معين من الذكاء فإن 


فريد ووحيد توءمان متشابهان انفصلا بعضهما عن بعض منذ الصغر وحصلا على تربية مختلفة. فانظر ماذا حدث عندما تم اختبارهما 


هل الذكاء وراثى آم مكتسب؟ 
فيما عدا التوائم المتشابهة. وعلى وتعرضالظروف مختلفة. وعندما 
هذا الأساس. إذا كانت الجينات هى درس علماء النفس الاختبارات التى 
المسئولة الوحيدة عن الذكاء فإن هذا قام بها التوائم المتشابهة التى 
يعنى أن التوائم المتشابهة لاا بد أن انفصلت منذ الصغر وجدوا أنه غالب 


يكون لها نفس المستوى من الذكاء. 
وأن تحصل على درجات متشابهة 
فى اختبارات الذكاء حتى ولو 
انفصل التوءمان من الصغر 


باختبارات الذكاء (لقد حصلا على نفس الدرجات!). 


اكتب العدد الناقص. 


5 . أى من الكلمات الآتية تعنى نفس معنى 
كلمة طويل أو عكسها ؟ (جذاب. داكن. 


قتصف قصب .سمب 


6 . خنفساء / حشرة: 
عصفورا/..؟ (ثملة. 5 
حمامة. طائر. ريش). م 


هل من الممكن أن ترسم خطا متتصلا 
فوق هذه الخطوط يشرط ألا تعيد رسم 
الخط على أى منها * 


تحصل هذه التوائم المتشابهة على 
نتائج اختبار متشابهة. وتؤيد هذه 
التجربة الجدل بأن الجينات مسئولة 
عن تحديد جزء من الذكاء 


8 . أى قطعة من المجموعة ‏ ب. تجعل 
المجموعة | . مجموعة كاملة؟ 


البصر 


تقوم أعضاء الحس باستقبال المعلومات من العالم الخارجى 
ثم تحولها إلى إشارات كهربائية ترسل إلى الدماغ حيث يتم 
ترجمتها إلى صور وأصوات وروائح ومذاق ومشاعر 


الرؤفية 


ند 


الثالثة تنقل هذه الإشارات 
الكهربائية إلى الدماغ حيث يحولها 
إلى صورة ذات أبعاد ثلاثية وهى 

الصورة التى تراها. 


عالم مجسم --_ 


الصورة التى تقع على الشبكية هى 
فى الحقيقة صورة ذات بعدين,. 
ولكننا نرى الأشياء أمامنا مجسمة 
أى ذات أبعاد ثلاثية, وتساهم 
العينان فى عملية تجسيم الصورة, 
فكل عين تعطى منظرا مختل 


اللشكل الذى تراه. ويندمج المنظران 


مع بعضهما فى الدماغ بحيث تنتج 
صورة ذات عمق. كما أن الدماغ 
يحلل الصورة الشبكية ويستخدم 


يعالج الدماغ الومضات 
الكهربائية ويحللها ثم 
ايحولها إلى صورة ذات 
أبعاد ثلاثية . 


العصب البصرى؛ حزمة من 


الأعمدة والمحخاريط؛ الخلايا التى 
اتحول الصورة التى تسققط على 
الشبكية إلى ومضات كهربائية . 


اثىء هاشينا آخر قرى الشىء 
كامل الوضوح هو الأقرب ٠‏ 

ل) التخمقوط يدرك الدمنؤاق 
الخطوط المتوازية تبدو وكاتها 
اتقتوب بعضها من بعض كلما 


اهذه الصورة على العناصر الهامة التى توجد فى 
الصورة المستوية على الشبكية .. 


الصور الطريفة 
يفسر الدماغ الصور الشبكية 
بسرعة كبيرة جدا لدرجة أنك 
تلاحظ أحجام الأشياء على 


وفى هذه الصورة تن صورة 


البقعة العمياء 


تبطن كل المنطقة خلف 
عينك بالأعمدة والمخاريط 
فيما عدا الموقع الذى 
يخرج منه العصب 
البصرى من عينك إلى 
وتسمى هذ 

المنطقة بالبقعة العمياء. 
ومن الممكن أن تشعر 
بوجود هذه البقعة إذا قمت 
بالخطوات التالية: 


خداع البصر 

خداع البصر ١‏ 

وتخسيرات خاطةة قوم بها الدملع. 
وعن طريق هذه العملية فإننا نتعرف 
على الطريقة التى يستخدمها الدماغ 
ليحلل بها الصور. 


1) / أى من الخطين 
ل/ أطول (1)ام(8)2 
2 


يبدو أن الخط (1) هو الأطول. ولكن 
الحقيقة أن الخطين متساويان. يفسر 
الدماغ الخطوط الملتقية على أنها 
متوازية. فيعتقد أن الخط )١(‏ أبعد من 
الحخط (2) . ومادام الحخطان يعكسان صورا 
اشبكية ذات حجم واحد فإن دماغك يفسر 
أن الخط (1) هو الأطول. 


أى من جوائب 
هذا المكى 
ايقع فى 
المقدمةة 


عندما تمعن النظر فى هذا المكعب سوف 
تجد أنه يتقلب ويتغير إلى مكعب آخر. 
والحقيقة أنه ليس لديك أى عناصر 


تجعلك تقرر اتجاه المكعب. قدماغك 
ايقوم بعمل تخمينين ولكنك مع ذلك لا 
تستطيع اختيارأى منهما. 


ب 


1 . اغلق عينك اليمنى وانظر إلى الصليبٍ 


واجعله أمام عينك اليسرى (سوف تستطيع 
رؤية الدائرة على الشمال فى هذه اللحظة). 


انظر إلى الصليب وحرك الكتاب ببطاء 
ابعيدا عن عيا 


عندما يكون الكتاب على بعد 30 سم 


من عبيتيك فإن الدا: 
الشمال سوف | 


الموجودة على 


ما الذى يحدد 

رؤيتك للأشياء؟ 
إن رؤيتك للأشياء لا تتحدد فقط 
بعملية البصر. ولكن 8 
على ما تعرفة من معلومات: ونا 
.تتوقع أن تراه وما تريد أن تراه. 


18 قر 


14 


رى الشكل الذى يوجد فى 
المنتصف إما كحرف ١‏ وإما كرقم 13 
على حسب الطريقة التى تقرأ بها هذا 
الشكل. 


5 م 


الصور الموجودة فى منتصف الصف 
تبدو مشوهة. وباستخدام زوايا 
مختلفة للنظر إلى هذه الصور فإنك 
إما أن ترى وجها له ملامح محرفة 
واما أن ترى جسدا غير واضح 
المعالم لسيدة جالسة. 


هذا البعد هوآن. 
على البقعة العمياء (فلم ترسل الصورة 
للدماغ). ولهذا قإنك تشعر 

بهذه البقعة 

عندما تقع 

الصورة عليها 

تماما ولا 

تراها. 


الذاكرة 
ذاكرة المدى الطويل 


تكون قد خزتت معلومات أكثرهما 
تحتويه مليون دائرة معارف! 


إن الحياة مستحيلة بدون الذاكرة. 
.فعمليات الإدراك والوعى والتعلم 
وحل المشكلات كلها تستلزم القدرة تقوم ذاكرة المدى الطويل 

تخزين كل شىء تعرفه. وعندما تبلغ 
السنوات الثمانى فإن هذه الذاكرة 


افقط ل كر ارقم البو 
أوتاريخ ميلاد أعز أصد 
تحتاج الذاكرة لعمليات 


إذا كنت تحب أكل السبا. 
الذاكرة هى التى تجعلك تصل إلى ما 
أنت عليه فى حياتك. 


انوع اللعام الذى تناولته فى 
العشاء أمس. 
1 


مواعيد البرامع. آأسماء كل زملاتك فى 


ا 
اوح ما بين الساعات 
والأسابيع والشهور والسنوات أو 


تتفاصيل الطريق الناى الدب +18 
2 من فاز بكأس العالم. كيف تقرأ وتكتب وتجمع. 
ل 


إن الأمثلة المذكورة أعلاه ما هى إلا سعة بلا حدود. ويعتنى هذا أنها 
جزءا بسيطا جدا من المعلومات تستمر فى تخزين المعلومات 

التى تحتويها الذاكرة طويلة المدى. الجديدة طوال حياتك حتى إذا 
ومن الغريب أن هذه الذاكرة لها تعدى عمرك ماثة عام. 


المدى القصيرء قهى 
تخزن عددا من الأشياء أقصاه 9 

أشياء فى وقت واحد. ولكن معظم 
الناس لا تستطيع أن تتذكر أكثر من 
7 أشياء فى نفس الوقت. 


8 الموجود: داخل ذا 


فى ذاكرتك. فمعظم المعلومات 
المخزئة فى الذاكرة قصيرة المدى 
تحفظ على هيئة أصوا 


تيب الأول من الحروف 
الموضحة أسقله. 


أ-ن-س-ق-ل-و 


اثم اكتب كل ما تستطيع أن تتذكره 
بالترتيب الصحيح. 


قم بعمل نفس الشىء مع المجموعة 
الثانية من الحرو. 


بدت فد ث-رداه 


يتذكر معظم الناس المجموعة 
الأولى من الحروف أكثر من 
المجموعة الثانية وذلك لأن حروف 
المجموعة الثائية لها أصوات 
متشابهة (باءءتاء. ثاء... إلخ) مما 
يجعل الفرد يخلط ما بين الحرف 
والآخر. 


وعادة ما تخزن الكلمات فى ذا 

المدى الطويل على أساس معائيها 

وليس على أساس أصواتها. 

فعندما تقول المعلمة للطلبة 

«سوف تغلق المدرسة فى 

الاسبوع القادم» فإنك لن 1 
أنها قا 


كما أن ذاكرة المدى الطويل تخزن 
الأشياء المرئية والاصوات 
والروائح. ويعنى هذا أنك 
تستطيع أن تتعرف على 
الوحة مشهورة وتردد 
انغمة مألوفة لك 
وتعرف أن أختك 


ما طبيعة الذكريات؟ 


زن كل » تتعلعه 
0 


لتسترجعها فإن تشكيلات من 
الومضات الكهربائية تعاد مرة 
أخرى وتمر بين الخلايا العصبية فى 
الدماغ التجعلك تعيش هذه الأحداث. 

أى أن عهلية اسدر استرجاع ذكرى 


اتريد, مثل أسوأ يوم عشته فى 
المدرسة. أو أفضل حفلة عيد ميلاد 
أقيعت من أجلك, ولكن هناك 
أشياء أخرى من الصعب تذكرها 


عجيا ! يا لها مه <فلة! كيف سأناكر ما 
برتديه كل واحد هذا ؟ لقد وعدت جشي أن 
أحلي لها التفاصيل.... 


انه من الصعب استدعاء وتذكر كمية كبيرة 


تتعلم بها واعط لكل مجموعة 


> 


انه من السهل ٠‏ 


نخلم المعلومات على هينة مجموعات. 
انا خاصا بها 
بها. ثم احفظد المعلومات داخل كل 
يقة فائك تقوم بعمل 


وماذا لوقك لك »جيه الفتبيط في حفلة الشاى 
التي أفاعتها العمة ذيف؟ أل تتاكر؟ وماذا عه 


كحم اكت أحلس في المؤخية هة أساعة الصفير.. وكاك أشرق التسلان 

لتك يحلس بجوار الغباك ويستفرة فرأ<لام البفظة... وكقت 
نص أحب طالبة للمعلمة ولهذاكقن نلف في المقسق.. 

احم يجلى فر الوسط._ وموة النائية تداس يلقن هن 


اتتذكر معلومة او حدث اذا كنت موجودا فى نفس المكان الذى تم فيه 
هذا الحدث. ويساعدك التفكير فى المكان على تذكر الأحداث والأشياء. 


| أمازكلاتتكن ؟ 
أهازك ل تناك 
القدكتت آنا الطفلى 


وهتاك بعض الأحدات التى ققد تكون 
مؤلمة أو مزعجة اذا ما تذكرها الواحد 
منا. فمثل هذه الأحداث يتمنى 

عنا أن يلغيها تماما من ذاكرته. 


القوائم المحيرة 


تنوى الذهاب للسؤق 
أن أحد أصدقائك يعطيك 


تحاول 


حاولت أن تحفظها عن ظهر قلب. 
قمن المحتمل أن تنسى بعض 
الأشياء فى اليوم التالى. أما إذا 
معانى للأشياء 
فى القائمة فإنك سوف تتذكرها 
بسهولة ( وكلما كانت المعاني 
التى تستخدمها فيها شىء من 
الطرافة. كان ذلك أفضل) 


وإحدى الطرق المفيدة التى تساعد 
على تذكر الأشياء هى أن تتصور 
الأشياء فى القائمة لتلعب أدوار 
ات فى قصة طريفة. وفى 


الأشياء فى القائمة أعلاه 
تم وضعها فى حجرات هذا 
المنزل بطريقة غريبة. 


التى ذكرناها. وبعد مرور 24 ساعة 
حاولا أن تسترجعا الأشياء ف 
القائمة لنرى من منكما يتذكر أكب 
دمت ا 


اختبار لذاكرة 
المدى القصير: 


المعلومات فى صورة وحدات أكبر. 


اقرأ المجموعة الأولى من الحروف شم 
انظر بعيدا وحاول أن تتذكر أكبر عدد 
ممكن. 


وكما ترى يوجد 12 بندا للتخزين فى 
المجموعة الأولى. أما المجموعة الثائية. 


الحفاظ على توازن الجسم 


9 الأعمال التى تقوم بها ومهما اختلفت 
الأماكن التى تزورها سواء ذهبت لتتمتع بحمام 
شمس فى شرم الشيخ أو للتزحلق على الجليد فى 
جبل بيروت,؛ فإن دماغك يحاول أن يحافظ على حالة 


ان البدتى وأتواع أخرى تلعب أدوارا 
.الجسدى والجنسى. 


التدفئة المركزية 


أكثر وإما لتبريده على 


حسب الحاجة. 


وبالرغم من أنك تشعر 


قمت بقياس درجة حرارة 
جسمك فى الحاا 
سوف تجدها ثاب 


1 


الطعام هو مصدر الطاقة التى يحتاجها 
الجسم ليعمل. فبعد أن يدخل الطعام إلى 


يعض الوظائف الب تكد فيا 
هذه الغدة: 


فإنهما تمتصان الماء الزائد 
ومعه الفضلات الضارة التى 
بيده 0ن الجيمع 


جسمك إلى مزيد من الماء فإن 
حتى تأكل وتعطى جسعك السكر الذى غدة تحت المهاد تجعلك تشعر 
يحتاج إليه. كما أنها تنشط بعض بالعطش حتى تشر: 

الخلاي الأخرى لتفرز الهرمونات اللازمة 


الذى تقوم به. فعندما تقوم بمجهود 
مثل الجرى أعلى أحد التلال 
سوف تحتاج إلى كمية 
أكسجين أكبر. ولهذا تسرع غدة 
تحت المهاد وترسل رسالة إلى 


ايقوم الحالب بنقل البول 
إلى المثائة. 


الوعى 


الوعى هو كافة ما تشعر به فى لحظة ما. وتتسم حالة الوعى بأنها فى تغير 
دائم. إذ إنك تعى فى هذه اللحظة ما تقرؤه. والمكان الذى توجد فيه. وتعى 


نيرك إلى أى شىء آخر تريده (ما تناولته فى الإفطار 
اليوم: وما تخطط لعمله غدا) وفى أى وقت 


غربلة المعلومات 
11 3 2 اي 010 
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يقوم الدماغ بعملية غريلة للمعلومات؛ 
فدماغك تدخله معلومات من العالم من 


(مثل نداء اسمك) فإنها لا تصل أبدا 
إلى عقلك الواعى. وبالتالى تمنع 
عملية غربلة المعلومات هذه اختلاط 
الأمور وازدحامها فى عقلك الواعى. 
تدخل الكثير من 

المعلومات التى لا تصل أبدا إلى عظلك الواعى. 


التى ريما تكون مخزونة فى 
عقلك اللاواعى. 


سيجموند فرويد  1856(‏ 1939)/ 


كان عالم النفس سيجموند فرويد 
يؤمن بأن الدماغ يحتوى على 
عقل لاواع. نخفى فيه الأفكار 
المخجلة والمؤلمة. ويتم التعبير 
عن هذه الأفكار دون أن نقصد 
مثلما فى حالات زلات اللسان 
وفى الأحلام 


زلات اللسان الفرويدية 


ذهب باسم لاقتراض مبلغ من 
المال من تامر. فتردد تامر كثير) 
وحاول الاعتذار لأنه لا يثق فى 
قدرة باسم على رد المبلغ فى 
النهاية. 

بعد يومين تقابل الصديقان فى 
النادى فقال تامر لباسم "هل 
شاهدت فيلم رد قرضى أقصد رد 
اقلبى بالأمس؟ إنه رومائسى 
اللغاية ".وطبقا لنظرية فرويد فإن 
عقل تامر الباطن يريد استعجال 
باسم فى رد القرض ولهذا 

عبر عن ذلك 
بؤلة لسان. 


هناك توعان من النوم مختلفان 
تماماً مثل اختلاف اليقظة عن النوم 
النوع الأول هو التوم المصحوب 
بحركات العين السريعة والنوع 
الثانى هو النوم غير المصحوب 
يحركات العين السريعة .فالنشاط 
الكهربائى يكون أكبر فى أثناء النوع 
الأول من النوم. 


الومضات الكهربائية التى 
شاط الكهربانى للدماغ. 
هذه الومضات على هيئة منحنى يطلق 
عليه رسم موجات الدماغ. 


أما فى أثناء النوع الثانى من النوم؛ 
فإنك تكون فى حالة نوم عميق. 


وخلال فترة نومك فإنك تنتقل ما 
بين النوع الأول والنوع الثانى من 
النوم. قمعظم الناس يبدءون 
ثومهم بالنوم غير المعصاحب 

أت العين السريعة. 


النائمون والحالمون 


ثم ينتقلون بعد ساعتين إلى حالة 
النوم المصاحب بحركات العين 
السريعة, ققى هذه المرحلة تحدث 
الأحلام وينشط دماغك وكأنك فى 
احالة يقظة وتتحرك عيناك بسرعة 
تحت جفونك. ولهذا أطلق على هذا 
النوع من النوم بالمصاحب بحركات 
العين السريعة. 


تسجل قراءات جهاز قياس موجات الدماغ 
على هينة خط منحنى يحتوى على 
موجات لها قمم ومنخفضات. وكلما قلت 
المسافة الرأسية بين القمم والمنخفضات 
المتتالية. كان الدماغ أكثر نشاطا. 


ا يم 


رسم بيانى للنوم غير المصاحب بحركات 
العين السريعةر 


ايتصف النوم المقترن بحركات العين 
السريعة بوجود قمم ومناخنفضات قريبة. 
ويقضى الأطفال 6050 من وقت 
نومهم فى الأحلام, أما البالفون 
فهم يقضون حوالى 9020 من وقت 
نومهم فى الأحلام. 


ودائما ما يشغلنا السؤال 
«ماذا تعنى الأحلام ولماذا 
تحلم؟» كان عالم الثشس 
فرويد يعتقد بأننا نحلم 


بالأشياء المخزونة فى العقل الباطن 
(اللاواعى). وحتى فى الأحلام فإن 
هذه الأشياء والأفكار لا يتم التعبير 


رمزية وخفية. فمثلاء عندما يحلم 
شخص ما بأنه يشرع فى رحلة فإن 
هذه الرحلة تكون رمزا لشىء آخر, 
الموت مثلا! 


ولكن بعض علماء النفس يفسرون 
الأحلام بطريقة أخرى تماما. 
فيعتقدون أنه خلال النوم المصحوب 
بحركات العين السريعة يتم ف 


مخازن الذاكرة وتضاف معلومات ”" 
جديدة ويتم عمل تصنيفات جديدة 
للمعلومات. وأثناء هذه العملية يتم 
ح بقايا من المعلومات القديمة 
والجديدة فى الذاكرة وتخرج إلى 
العقل الواعى فى صورة أحلام. أى أن 
الأحلام تفسر على أنها نتاج لأنشطة 
الدماغ أثناء النوم. 


يحلم هنذا الطفل بأنه يشرع فى رحلة سير 


على الأقدام. كان من الممكن أن يفسر طرويد 
هذا الحلم بأن هذا الطفل على وشك المونت.. 


الأمراض العقلية 


اب العقل بأمراض مثلما ب 
هذه الأمراض إلى تصرفات غير طبيعية. وهذا ما نطلق عليه اسم المرض 
العقلى. ولكن ليس كل من يتصرف بطريقة غير طبيعية مصابا بعرضر 
فالشخص الفائق الذكاء يعد غير طبيعى بالنسبة للآخرين. ول 

بالطبع. ودائما ما تسبب الأمراض العقا 
وهناك نوعان من أكثر الأمرا 


اب أى جزء آخر من جسمك 


راض العقلية خطور: 


(الشيزوفرينيا). ومرض الاكتثا 


انقصام الشخصية 


يفقد المصابون بانقصام الشخصية 
قدرتهم على التحكم فى التفكير 
فبعض هؤلاء يعيشون فى أوهام 

اليس لها أى أساس من الصحة؛ مثل 
أوهام العظمة حيث يعتقد الواحد 
مهم أنه قوى ذو شأن عظيم أو أنه 
.شخصية مشهورة. ويعانى البعض 
الآخر من أوهام الهواجس والشك فى 
الآخرين حيث يعتقد الواحد منهم أن 


يعانى المصابون بمرض الاكتثاب من 
يأس عميق ويفقدون الأمل في كل 
شىء 


يفقدون كل ما لديهم من 
وأحياتا تتخلل هذه الحالة 

فترات من الهوس والانفعال الشديد. 
حيث يبدو الفرد فى حالة مرتفعة من 


الهلوسة والهذييان 


الناس تكرهه: أو تريد قتله. كما 
يعانى بعض المصابين بانقفصام 
الشخصية من الهلوسة والهذيان 

يتغيل الغريض أشياء ليس لها 
أنساس فى الواقع فقد يسمع أصواتا 


يبدون و 
حالة سعادة إلا أنهم فى الحقيقة لا 
يستطيعون السيطرة على أقعالهم 
ويشعرون بالخوف والحيرة. 


و 


يانا تؤدى 


عقلى. 
يم العقل 


١م‏ والأحزان للمريض ولمن حوله. 
مرض انقصام الشخصية 


المخاوف 
يعانى الشخص الذى يخاف من 
شىء معين يعتبرغير مخيف 
لمعظم الناس. من مرض القوبيا 
أو اضطراب الخوف. وبعض 
المخاوف تعوق حياتنا اليومية. 


وموضح أسفله أمثلة من 
المخاوف الغريببة, 


دوراقوبياء 
الحخوف من الشرا». 


.تريسكاديكا فور 
الخوف من رقم 13. 


أسباب الأمراض العقلية 
وطرق علاجها 
من المعتقد أن الأمراض العقلية 
من خلل فى الجينات التى نولد بها . 
بالإضافة إلى العوامل البيثية التى 
تمثلها التجارب والأحداث التى يمر 
بها القرد فى حياته؛ أى أنها تنتج من 


تقاعل بين العوامل الوراثية مع 
العوامل البيئية. وهناك طر, 


الدماغ السليم (إلى اليمين) ونظيره فى دماغ 
الشخص المريض بانفصام الشخصية. 


ويعد استخدام العقاقير من أكثر 
طرق العلاج البيولوجى شيوعا. 


أما طرق العلاج النقفسى فهى تعتفد 
على مساعدة المصابين لكى يغيروا 
من سلوكهم وأفكارهم وطرق حياتهم 
التى ككون سيب فى العرضء يدون 


استخدام أى عقاقير للعلاج. وتتطلب 
هذه الطرق أن يتعرف المريض على" 
طبيب نفسى ليساعده تدريجيا فى 


حل مشكلاته التى قد يستغرق 
علاجها شهورا أو سنين. 


السكتة الدماغية 


هناك العديد من الأمراض التى 
يب الدماغ دون أن ت: 

مرضا عقليا. 

مثال ذلك السكتة الدماغية التى 


تصل تلك المنطقة فتموت الخلايا 
المجاورة لهذا الوعاء. 


وتتأثر وظائف الدماغ طبق لموقع 
انسداد الشرايين» فقد تتأثر 
القدرة على الحركة أو على الكلام 
أو الذاكرة. ومن أغرب المشكلات 
الناتجة عن السكتة الدماغية 
تصرف المصاب وكأنه لايرى 
سوى الجزء الأيمن من أى صورة, 
فإذا طلبت منه رسع زهرة مثلا 
افإنه يرسم نصفها الأيمن فقط! 


توضح هذه الصورة الجائب الخلفى لراس مريض تحتوى على شريان مسدود فى 


الجائب الايمن من الدماغ. 


مرض الشلل الرعاش 


يقوم مرض الشلل الرعاش بتدمير 
الخلايا العصبية التى تفرز مادة 


المادة ضرورية للحركة ولهذا 


تكون المنطقة المسئولة عن 
الحركة من الدماغ أكثر المنا. 
تأثرا بالدوبامين؛ ولهذا نجد 
المصابين بهذا المرض يرتجفون 


رغما عن إرادتهم ويفقدون توازنهم 


ويجدون صعوبة في 7 


إن تناول العقاقير يغير من توازن 


المواد الكيميائية فى الدماغ. وبرغم 
أهمية العقاقير فى شفاء الأمراض 
وإنقاذ حياة المرضى. فإن للعقاقير 


تناولها خوفا من الأعراض المؤلمة 
التى 'تصاحب ععلية التوقف. كما 
يؤدى تناول العقاقير إلى تغييرات 


.وتوجد أربعة أنواع من العقاقير 
المهدئات, ومسكنات الألم, وعقاقير 
الهلوسة, والمنبهات. 


تعمل المهدثات على الإبطاء من 
نشاط الدماغ مما يجعل الفرد يشعر 


2 الكميات الكبيرة منه تهدئ 
0 0-1 من التفاعلات في الدماة”. 
أ إلى دوجة أنهاتؤثر 
© يو 


الألفاظ وتجعل الكلمات غير 

واضحة. وتجعل الفرد غير قادر 
على اتخاذ القرارات السليمة وغير 
قادر على الاحتفاظ بتوازئه. وفى 
هذا كل الخطر على سلامة الفرد. 


المسكنات 


1 


غالبا ما عانيت من الصداع فى 
يوم مافتناولت أحد مسكنات 
الألم مثل الأسبرين. وتبطل 
المسكنات مقعول المواد 
الكيميائية التى تسيب الألم. 
.ويعتبرالمورفين وا ن 
أقوى المسكنات. فهذ. 


القوى يستخدم لعلاج المرضي 

ين يعانون من آلام مبرحة. أما 

الهيروين تيتازل: النانى يشبكل 
: إلى 


عقناقير الهلوسة 

تسبب هذه العقاقير حالة الهلوسة 
(صفحة2 2 ويعد عقار الهلوسة 
إل- إس ‏ دى من أكثر العقاقير 
انتشارا بطريقة غير قانونية. ويتم 
تناوله بوضعه على ورقة نشاف 
مربعة صغيرة توضع على اللسان 
التذوب. 


ومن الممكن أن تكون الهلوسة التى 
يسببها هذا العقار من النوع المبهج 
0 أن تكون من 
النوع المزعج مثل الكوابيس. وعادة 
اا ا 
انتهاء مفعول العقار. ويكون الضيق 
بدرجة أكبر فى حالة المرضى الذين 
يعانون من أمراض عقلية حتى إنه 
يشكل خطورة على سلامتهم. 


المتبهات 
0 العكس من المهدثات نجد أن 


والأصوات والمشاعر 
وتستخدم هذه العقاقير لعلاج 
مرضى الاكتئاب (انظر صفحة 3 


الادراك فون الحسى 


من قدرات الدماغ 
التى مازالت 
تحفها الأسزار 


طرق الاتصالات الغامضة 


الاتصالات الغامضة هى نا 
المعلومات بوسيلة لا يمكن تفسير, 
.وتشمل هذه الاتصالات ظاهرة إدراك 
ما بعد الحواس( وهى إدراك الأشياء 
بدون الاعتماد على الحواس الخمس) 
وظاهرة القدرة على استخدام قوى 


ال الخواطر: أى نقل المعلومات من 
شخص إلى آخر عن طريق التركيز فى الفكرة. 


الشفافية: هى القدرة على رؤية |" 
التى تقع بعيدا عن نطاق البصر. 


ماذا يحدث عندما يقع الانسان تحت 


ولقد قام المؤمنون بظواهر 
الاتصالات الغامضة بتجارب لإثبات 
حقيقة هذه الظواهر. ولكن معظم 
العلماء غير مقتنعين بتلك التجارب. 
فهم يعتقدون أن هذه الظواهر تعتمد 
على الصدفة البحتة ولا أكثرمن 
ذلك. ولكن التجارب الخاصة لكثير 
من الناس تجعلهم مقتنعين بأن 
بعض الناس لديهم قوى خفية لا 
يستطيع أن يفسرهاالعلماء. 


ويصبح اهتمامها محدودا. فهى تسمع 
.وترى فقط ما تؤمر أن تراه وتسمعه. 


التنويم المغناطيسى 


ومن الممكن أن تعود بالزمن إلى الوراء. 
التعيش تجربة حفلة عيد ميلادها 


انوي المناطيسي بسنا لحر 
الأسود الذى يجعل الناس 
بأقعال غريبة وعجيبة. ولكن الأمر 


وعندما تؤمر يأن تنسى ما حدث لها 
خلال فترة التنويم فإنها تنسى تماما 
ما حدث. ويمكن تلذكر هذه الأاحداث 
عندما تعطى الاشارة التى كان 
عليها خلال فترة التنويم. 


ما العوامل التى تجعل الإنسان 
أكثر ذكاء من أى نوع من 
الحيوانات الأخرى؟ الإجابة 
تكمن فى الدماغ البشرى, 
.والمقارنة هنا لا تعتمد على 
حجم الدماغ. فالحيتان والفيلة 
لها أدمغة أكبر من دماغ 
الإنسان ولكنها أقل ذكاء. 
فالذكاء يعتمد على الوزن 
النسبى للدماغ (وزن الدماغ 
بالنسبة لوزن 
جسم الكائن). 
والدماغ البشرى 


الحوت المنوى ويزن 9 كيلو 
جراماث ولكنها تمثل فقط 


وعلى الرغم من أن الدماغ 
البشرى هو الأكثر تعقيدآ؛ فإن 
الدماغ الذى يوجد فى أصغر 

الحيوانات وأبسطها يستطيع 
أن يقوم بأعمال 
للإعجاب والدهشة 


26 


دماغ الحيوان 


أحاول أن تح هذه المسسألة 
عي سهلة جدا. 


التعلم ”- 
يولد كل حيوان بقدرات 
فطرية يقوم بها ليكية 
بدون أى حاجة للتفكير. ويعيش 
الكثير من الحيوانات بهذه القدرات 
الفطري بزة البحث عن 


بة (مثل غريز 
الطعام), ولكن البعض الآخر يتميز 
بقدرته على تعلم المهارات 
باستخدام الدماغ. 


النحلة 


النحلة لها دماغ صغير جدا؛ فهو 


المعلومات المعقدة. 
لكي 


بالإضافة إلى هذا؛ تستطيع أن تنقل 
ما تعلمته إلى بقية النحل. فعندما 
تعثر نحلة على مجموعة من الزهور. 
فإنها تعود إلى الخلية وتقدم رقصة 
رمزية تحكى بها للنحل كيف عثرت 
على هذه الأزهار. 


طائر كسارة البندق 
تخزن الكثير من الحيوانات الطعام 
استعدادا لفصل الشتاء, ولكنها لن 
تستفيد من هذا الطعام إذا لم تتذكر 
مواقع التخزين: فلابد أن تكون لهذه 
الحيوانات ذاكرة قوية. ويعد طائر 
كسارة البندق أقوى الكائنات 
ذاكرة؛ فهو يخزن الحبوب فى 

حوالى 1000 مو 


2-8 


0 
أن ثقوم بهذا العمل الفذ اسه 


بالطبع لا. 


إنه ليس كسلانا كما يبدو 
يحتوى دماغ حيوان البحر الكسلان 
على 20 ألف خلية بة. وهو عدد 
صغير جدا مقارنة بدماغ الإنسان. 
ومع ذلك فهذا الحيوان لديه القدرة 
على التعلم 


'فعندما تلمسه برقة على أحد جائبيه فانه 
الا يستجيب ولا يتحرك. 


ل" 


جسمه استعدادا لتيار الماء. 


القردة العليا اللاجتماعية 


يشبه الدماغ فى القردة العليا الدماغ البشرى؛ وهى تتشابه معنا فى أنها 
تعيش فى مجتمعات مثلنا وتكون علاقات اجتماعية معقدة. والبقاء 
بالنسبة لهذه الحيوانات مجرد الحصول على المأكل والدقاع عن 
النفس ولكنها تحتاج إلى أن تكون علاقات اجت اعوريفان 
وأن يعرف كل منها وضعه ومركزه فى المجموعة 


افتسرع على الفور بإخفاء الموز وتنظر 
راءة وكأنها مجرد عابرة فى 


وعندما يبتعد الذكر عنهاء فائها تخرج 
الموز وتبدأ فى تناوله. 


ولكن للاسف. فالذكر قد وقف على بعد 
بيراقبها ويتجسس عليها. 


ورغما عن إرادتها. تعطيه الموز وتجرى 
إلى الغابة هربا مثه. 


عند دراسة هذا الموقف نجد أن الأثثى قد 
استخدمت دماغها فى تحليل الأمور. فلقد أدركت 
أن الذكر أقوى منها. وأنه سوف يأخذ الموز منها 
بالقوة ولهذا أخفته منه فى أول الأمر. ولكن 
بمجرد أن علمت أنه رآها تأكل الموز, أدركت أن 
عليها ازل عنه حتى لا تصاب بأضرار أثناء 
المشاحنة معه. ويجب ملاحظة أن القدرة على 
القيام بمثل هذه العمليات الذهنية التحليلية لا 
.تتوافر إلا لقليل من الحيوانات. 


فى بعض المجالا. يتمل الكمييوتر 


معظم لاغبى الشطرني إلاالأْفمل 
فيهم عالميا. ويساعد الكمبيوتر 


الأطباء فى تششيس المرش.. 
بالإضافة إلى هذا نجد أن الإنسان 
الآلى ب 


الميكانيكية العالية الى تبهرذا” 


دماغ العموو ا 


رق الكمبيوتر على الإنسان فى الذكاء؟ لقد حدث هذا بالقعل فى 
فى العديد من الروايات والأفلام يصور ود الكمبيوثر وكات لذت 
وليس فقط جهازا لتخزين المعلومات. فقى الأفلام يصور الكمبيوتر فى 

شخصيات تتصف بالمبا ع لاخياعة ألخنانا اجون اريت صزي ترجه 


أن يقلد الدماغ البشرى لهى فكرة 


أعرفكم بالسيد ارتو ديتو. فهو الكمبيوتر الذكى الذى عمل فى ففيلمى : حرب النجوم 
و الامبراطورية ترد العدوان 


الآلات الذكية 
تعمل وفقا لمجموعة من 


القواعد التى تم إعدادها 
بؤاسطة إنسان ذكى 


المهارات علامة على الذكاء ولكن 
الحقيقة أن كل هذه الصفات لا تعنى 
أبدا أن الكمبيوتر آلة ذكية. كل ما 
هنالك هو أن أجهزة الكمبيوتر 


كمبيوتر تتصرف مثل الإنسان 
وتقوم بوظائف تشبه وظائف 


فى استعمالها وتستطيع القيام 
بوظائف أكثر فائدة للبشر. 


ويعتبر ذوى الاحتياجات 
الخاصة من أكثر الفثات 
استفادة من أجهزة الكمبيوتر 
اذات القدرات البشرية. فكلما 
كان الجهاز يعمل بطريقة أكثر 
بشرية. زادت قدرته على 
مساعدة الناس. 


استنادا على معانى الكلمات السابقة. 


إذا قمنا بنفس هذه التجربة مع 
كمبيوتر ميرمج لقراءة الخطوط 
اليدوية فإنه سيفشل فى قرا 
إحدى الكلمات على الأقل؛ وذلك 

بع التعليمات التى تعطى 
له ولكنه لا يستطيع القيام بتخمينات. 


4 يحول الكمبيوتر الوفضات 
إلى الحبل الشوكى تحت 
نقطة القطع. 


الكمبيوتر العالم 
استفين هوكنج القدرة على القيام بعمله 
على الرغم من أنه معاق. 


بل إنه من المحتمل أن يصهم 
العلماء جهاز كمبيوتر يؤدى 
وظيفة جزء من الجهاز العصبى 
(انظر الصفحة 7). وفى هذه 
الحالة يساعد المصابين فى الحبل 
الشوكى على السير مرة أخرى 
على أقدامهم. 


يوضح هذا الرسم كيف قد يستطيع الكمبيوتر فى يوم من 
الايام مساعدة شخص مصاب فى الحبل الشوكى على السير. 


٠‏ . يرسل الدماغ تعليمات الى الحبل الشوكى فى صورة 
ومضات كهربائية لتحريك الساق اليسرى. 


لا تستطيع الومضات 
أن تعبر من خلال الحبل 
الشوكى المقتطوع. 


اشم تسافر الومضات عا 
الحبل الشوكى إلى , ١‏ 


6 . العضلة تتحرك. 


لَغَرَالدماغ عبر التاريخ 


لقد ظل الدماغ لغزا حير العلماء 
على مر العصور. وعلى الرغم من 
التقدم العلمى والتكنولوجى فى 
عصرنا هذاء إلا أن العلماء ما زالوا لا 
يفهمون إلا جزءا بسيطا جدا ممأ 
يدور فى الدماغ البشرى. 


أفكار العصور العتيقاة 
لقد كان اليونانيون القدامى من أول 
الشعوب التى اهتمت بالعلوم. 
افبحكوا فى مختلق مجالات العلوم 
بماافى ذلك ما يحدث فى جسم 
الإئسان. 


ولقد وضعوا العديد من النظريات 
عن مصدرالأكار والمشاعر 
والعواطف فى جسم الإنسان. 


ومن الطريف آن الشاعر هومر الذى 
عاش منذ حوالى ثلاثة آلاف سئة 
اكان يعتقد أن الأفكار تأتى من الرئة. 


أما العالم الإغريقى || 
أرسطو لك حلت بين حأ 388 
و322 ق.م فكان يعتقد أن القلب 
هو مصدر الأفكار. وما زال الكثير 
منا يعتقد أن المشاعر 


مثل الحب تنبع من 
القلب على الرغم من أن و 


كانت أول محاولة علمية حقيقية 
لدراسة الدماغ تلك التى قام بها 
العالمان الإغريقيان هيروفيلاس 
وإراسيستراتاس فى القرن الثالث 
(ق.م) 


فلقد كانا من بين أول العلماء الذين 
قاموا بتشريح آجسام الخيوانات 
والبشر ليبحثوا عن حقيقة ما يجرى 
داخل هذه الأجسام. 


ويعتير اكتشافهما للجهاز العصبى 
اللإنسان من أهم الإنجازات التى قاما 
بهاء حيث وضحا أن الدماغ هو 
المسئول عن الكثير من التفاعلات 
والأحداث التى تجرى فى الجسم. 
.وكان ذلك بمثابة ثورة فى التقكير 


وواصل الطبيب الروماتى 
اجالين (كان طبيب الإمبراطور 
الرومانى فى القرن الثانى بعد 
الميلاد) الأبحاث فى مجال 
الدماع والجهاز العصبى. 
ولأنه استخدم الحيوانات فى 
معظم تجاربه فلقد أتى ببعض 
النتائج التى لا تنطبق على 
البشر. وعلى الرغم من هذا فقد 
ظل يعد خبير الدماغ العالمى 
على مدى يفوق الألف عام. 


فراسة الدماع أنه أنه بالإمكان تحليل 
الشخصية اعتمادا على دراسة شكل 
الجمجمة والتبعجات التى تحتو: 


كما اعتقد هؤلاء العلماء أن موضع 
تركيب الدماغ تحت الجمجمة هو الذى 
يحدد شكل الجمجمة: وأن أجزاء 
مختلفة من الدماغ هى التى تحدد 
صفات كل شخص مثل المهارات 
والمواهب والشخصية.. إلخ. 


ولقد ساد الاعتقاد فى 
ضح غلم فراسة السماع إبي 


المواقع المتخصصة 


يطلق تعبير ,النواقع التتخصصة» 
على ظاهرة أن مواقع مختلفة من 
الدماغ تتخصص فى القيام بوظائف 


لفون أخاسع مشرجاء بشن 


ف دعا بالسكتة الدماغية 
فا الجزء من الدماغ المسئول 
عن التحكم فى الكلام واللغة. 


وعلى الرغم من المحاولات السابقة, 
فإن أسرار ما يحدث داخل الدماغ لم 
في القرن العشرين. 
فمع التطورا التكتولر جيه الجديدة 
ال د إلى إنتاج أ. 
للدماغ؛ وميكروسكوبات أكثر دقة 
ووضوحاء وعمل جراحات متقدمة 
للدماغ )استطاع الأطباء والعلماء أن 
يشاهدوا الدماغ فى جسم الإنسان 
الحى. 


وكلما زادت كمية المعلومات التى 
يحصل عليها العلماء من دراسة 
الدماغ كلما زاد فهمهم لقدرات الدماغ. 


مريض يجرى له مسح على الدماغ. 
ومع ذلك فما زال هناك الكثير من 
الأسرار التى تحيط بعالم الدماغ 
العجيب. ولكن العلماء فى كل أنحاء 
العالم يواصلون عملهم وأبحائهم 
باستمرار لكشف تلك الأسرار الخفية. 


فقد سادت الخرافات فى تلك 
العصور حتى إعتقد الناس أن 
الأرواح كانت هى السبب فى 


يعائيجمن أورام 
ف المخ 
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المراجعة الفلمية :د . مايكل ريس 
الارجصسنة وزيب بَتشسلتة 


التزاجعة والإشراف العام - أميرة أو المج 


الشروق | كتبالشروق العلمية للمبتدئين | 


0 
درماغعك 
9 قدراته 


مم يتكون الدماغ 5 ما هى الفكرة ؟ كيض نتذكر الأشياء والأحداثة 
لماذا نحلم فى أثناء النومة 


تعرف على دماغك وقدراته يكشف الغطاء عما يحدث 
داخل الدماغ البشرىء ليجيب عن هذه الأسئلة 
وغيرها من الأسئلة المحيرة. 


اقرأ هذا الكتاب لتتعرف على الومضات الكهريائية التى يستقبلها 
المخ ويرسلها بسرعات فائقة . ولتعرف ما هو خداع البصر. 
وتكشف أسرار عالم اللاوعى؛ وتحل لغز التنويم المغناطيسى. 
ابحث فى الكتاب لتتعرف على هذه الموضوعات 
وغيرها من الظواهر المحيرة للمخ البشرى! 


دارالشروق 
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